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ACTA N°257
FECHA: Silvania, octubre 07 de 2024.
HORA: 11:20 am — 11:40 am
LUGAR: Comunidad de Cuidado lo Robles.
TEMA: Programa uso eficiente de la energia - politica cero desperdicio de energia y

metodologia de aparatos eléctricos y electrénicos.

ASISTENTES: Cuidadores
ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo

2. Introduccion

3. Desarrollo

4. Materiales

DESRROLLO

1. Objetivo: Socializar Programa uso eficiente de la energia - politica cero desperdicio de
energia y metodologia de aparatos eléctricos y electronicos

2. Introduccién: De acuerdo con el objetivo planteado, se quiere reforzar el tema del uso y
ahorro de la energia, ademas de la implementacién de la metodologia de identificacién de
aparatos eléctricos y electronicos apagados y/o encendidos, con el fin de observar si hay
uso de estos elementos innecesariamente y por ende el consumo de energia, asi se
promueve una gestion responsable y sostenible del recurso energético. Con esto se busca
sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de optimizar el consumo de la energia,
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minimizando pérdidas y contribuyendo a la preservacién de este recurso igual de
importante.

3. Desarrollo: Para la actividad, se presenta un juego de emparejados en el cual se dan a
conocer diferentes imagenes, donde se iban describiendo una a una sobre el uso eficiente
y ahorro de la energia. Inicialmente se resalta la importancia de ser consientes frente a
este recurso que de igual manera con el recurso agua, pareciera que no se fueran a
acabar, sin embargo, este también es un recurso importante que tiene limitaciones y es
indispensable hacer uso debido del mismo.

Se presentan al equipo las estrategias para el ahorro y uso eficiente de la energia,
destacando la importancia de utilizar las luces solo cuando sea necesario y apagarlas
cuando no se estén usando. Asimismo, se recalca la conveniencia de programar las
pantallas de los computadores para que se desactiven cuando no estén en uso por
periodos prolongados, lo que contribuye a reducir el consumo innecesario, también se
comenta sobre la relevancia de desconectar los aparatos eléctricos y electrénicos, ya que,
aunque no se estén utilizando activamente, siguen consumiendo energia de manera
pasiva. Es comun que muchas personas crean que al estar los dispositivos apagados no
hay consumo energético, cuando en realidad, el simple hecho de estar conectados implica
un consumo constante.
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Se le recuerda al equipo que, mensualmente se lleva a cabo una actividad conocida como
"el apagdn ambiental”, la cual tiene lugar el dia 8 de cada mes, de 8 a 9 de la noche,
donde durante este evento, se apagan todas las luces y dispositivos eléctricos para
promover el ahorro energético y la conciencia ambiental, asi mismo, se invita al personal
a replicar esta iniciativa en sus hogares, fomentando un compromiso no solo a nivel
institucional, sino también personal y familiar, con el fin de reducir el consumo eléctrico y
contribuir al cuidado del planeta.

Para complementar las recomendaciones, se presentan otras acciones sencillas pero
efectivas para ahorrar energia, como pintar las paredes con colores claros,
preferiblemente blanco, lo cual maximiza el aprovechamiento de la luz natural y reduce la
necesidad de luz artificial. Ademas, se muestra una imagen que ilustra la evolucion de las
bombillas a lo largo del tiempo, desde las incandescentes y halégenas, pasando por las
fluorescentes, hasta llegar a la tecnologia LED, que representa la opcion mas eficiente
tanto en términos de ahorro energético como de respeto al medio ambiente; la transicion
a bombillas LED es promovida como una de las medidas mas efectivas para reducir el
consumo eléctrico en los hogares y en la institucion.

Otras acciones son desenchufar cargadores de teléfonos y otros dispositivos cuando no
se estén utilizando, ya que estos siguen consumiendo energia, también es util ajustar el
brillo de las pantallas de teléfonos, televisores y computadores a niveles moderados y
activar el modo ahorro de energia en estos dispositivos, como también activar la pantalla
para que se apague en determinado tiempo si no se esta haciendo uso de la misma,
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mantener puertas y ventanas cerradas cuando el aire acondicionado o la calefaccion estan
encendidos, asi como secar la ropa al aire libre en lugar de usar secadoras eléctricas, son
acciones faciles que pueden hacer una gran diferencia en el ahorro energético diario.

e
i

Finalmente, se le explica al equipo que, en el mes de marzo de cada afio se realiza una
actividad sobre una inspeccion la cual esta basada en un formato de registro de elementos
eléctricos y electrénicos, se comenta que este formato es una herramienta implementada
desde el area de gestiobn ambiental con el propdsito de inspeccionar y monitorear el estado
de los equipos, verificando si se encuentran apagados o encendidos, y si estan
desconectados o conectados.

Se le felicita al equipo por su excelente desempefio, ya que se encontraron mejores
resultados de los esperados, en particular, se destaca que equipos como computadores
y escaneres multifuncionales, que generalmente se recomienda apagar, pero no
necesariamente desconectar, también fueron desconectados en muchos casos. Se aclara
gue, mientras no se desconfiguren, esta practica es aceptable y se puede seguir llevando
a cabo. Se aprovecha la ocasion para recordar al equipo la importancia de seguir
implementando estas acciones de ahorro de energia, tanto en la institucion como en sus
hogares, se les motiva a continuar con habitos responsables, recordandoles que esto no
solo contribuye al cuidado del medio ambiente, sino que también se traduce en un ahorro
economico reflejado en sus facturas de luz.
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Al final, se refuerza el compromiso del equipo hacia una cultura de sostenibilidad,
reconociendo el impacto positivo de pequefias acciones diarias en el ahorro de energia.
Se les invita a continuar aplicando estas practicas tanto en el ambito laboral como en el
personal, contribuyendo asi a un esfuerzo colectivo por reducir la huella energética y

proteger el medio ambiente a largo plazo.

4. Materiales:
Computador
Internet
Hojas
Esferos

Compromisos:

Compromisos

Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA: N/A

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién

Esperanza Cabrera Coordinadora

Dependencia Firma

Comunidad de
Cuidado los Robles

Gestor ambiental
Astrid Villalobos

Comunidad de
Cuidado los Robles

Pt

Anexos: Registro fotografico y lista de asistencia

Elaboré: Astrid Villalobos
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Registro fotografico programa Energia
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